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Provinciale Sportraad bestaat twintig jaar!

‘Een goed sportbeleid voeren betekent keuzes maken’

"Een goed sportbeleid voeren betekent op
een verantwoorde manier keuzes maken in
het belang van de totaliteit van de sector.
De regelmatige terugkoppeling naar hen die
elke dag opnieuw met de beide voeten in de
sportrealiteit staan is daarom noodzakelijk.
De sportraad is hiervoor het ideale kanaal”.

Dat waren de gevleugelde woorden van voorzitter Jos
Vanlerberghe van de provinciale sportraad, nu tien jaar
geleden. Vanlerberghe sprak deze woorden ter gelegen-
heid van het tienjarig bestaan van de provinciale sport-
raad. We schreven toen 2 december 2000. Plaats van het
gebeuren was Westrand Dilbeek.

Nu zijn we dus tien jaar verder en de vlugge rekenaar
weet dat de Provinciale Sportraad twintig jaar bestaat.
De installatievergadering vond plaats in Brussel op 5 mei
1990. Daar waren in totaal 53 organisaties aanwezig.

Op 18 oktober 1990 werden in de raad van beheer de
taken verdeeld. Voorzitter werd Jos Vanlerberghe, de
ondervoorzitters waren Jos Mertens en Jos Peeters. De
secretaris was Freddy Dupaix. Tijdens die vergadering
werd de vzw Sportpromotie Brabant opgericht onder

het voorzitterschap van André Van Lierde. Vandaag zijn
volgende heren nog steeds lid van de raad van advies
van de provinciale sportraad: Jos Mertens (ondervoorzit-
ter), Freddy Vandercammen (lid adviesraad) en Joseph
Vanlerberghe(voorzitter).

Voorzitter Jos Vanlerberghe vertelt: “Vanaf de start werd
gewerkt met commissies. De commissie public relations,
de commissie promotie, de commissie kadervorming, de
commissie infrastructuur. De commissie advies en commis-
sie overleg werden samengevoegd.

Op 27 maart 1995 waren we toe aan een nieuw historisch
moment. Dat was de herinstallatie van de provinciale
sportraad naar aanleiding van de splitsing van de provin-
cie Brabant, in aanwezigheid van de gouverneur Lodewijk
De Witte en van de gedeputeerde voor sport Toine De
Coninck.

In 1992 werd de eerste provinciale sportprijs, genaamd
‘Prijs Edmond Van Den Eynde’ ingericht, terwijl enkele
jaren later (in 2003) de Vlaams Brabantse Olijfkrans’ (prijs
voor sportverdienste) uitgereikt werd. De jury, bestaat uit
leden van de geschreven pers, de radio en de televisie, en
de provinciale sportraad.

Een driemaandelijkse uitgave
van de sportdienst van de
provincie VIlaams-Brabant

Provincieplein 1 - 3010 Leuven

PROVINCIE VLAAMS @ BRABANT



De provinciale sportprijs werd al 17 maal uitgereikt. De laureaten waren
ondermeer: Dirk Dewolf, Sabrina De Leeuw, William Van Dijck, Gilles De
Bilde, Kim Gevaert (6x), Sven Nijs (3x), Jean Moreau, Dirk Van Gossum,
Rutger Beke, Dirk Boon en de 4 x 100 m. ploeg van de Spelen van Peking”.

Tijdens deze twee decennia vergaderde de raad van bestuur (vandaag de
raad van advies genoemd) gemiddeld 8 maal per jaar; wat neerkomt op
ruim 150 adviesraden.

Inhoudelijk worden alle facetten van het sportgebeuren in de provincie
besproken, doorgelicht en wordt er een advies (positief of negatief)
geformuleerd.

Jos Van Lerberghe licht verder toe: “ De provinciale sportraad werkte
steeds in samenspraak met de provinciale sportdienst, onder de leiding van
Freddy Dupaix en sinds 2005 onder de leiding van Willem Vandenhoeck.

Samen met de gedeputeerde voor sport (nu is dat Karin Jiroflée) wordt
het sportbeleid in de provincie uitgestippeld. Het gaat erom om zoveel
mogelijk mensen zo regelmatig mogelijk in optimale omstandigheden
te laten sporten. De sportraad heeft drie strategische doelstellingen, de
levenslange en regelmatige sportparticipatie verhogen, de kwaliteit van
het sportaanbod en de sportbegeleiding verbeteren en meewerken aan
het oplossen van regionale sportbehoeften”.

Als we het enthousiasme van voorzitter Vanlerberghe en zijn raadsleden
goed hebben getaxeerd zal de viering van Twintig jaar Provinciale
Sportraad, ondermeer tijdens de uitreiking van de Sportprijs, niet de laatste
zijn. Deze raad heeft de wind nog volop in de zeilen!

Kris Baert

Gemeente in de kijker

“Sport voor iedereen is het motto!”

Lubbeek is een gemeente van bijna
14.000 inwoners en ligt in het groene
Hageland. De leuze, zo staat te lezen op
de website van Lubbeek, is “T(r)oeven
in rustig groen”. Dat de gemeente
van burgemeester Freddy Vranckx veel
natuur heeft, hebben we al mogen
ervaren maar wat zijn dan de speci-
fieke troeven en meer bepaald, hoe
sportief is Lubbeek dan wel.

Zoals in elke gemeente die zichzelf respecteert,
vind je in Lubbeek een sportdienst, een sportraad,
en sportinfrastruktuur. Schepen van sport Hilke
Verheyden is verantwoordelijk voor het sport-
beleid. De sportdienst is nog jong en groeiende.
Sinds 2008 is de sportdienst erkend en wordt ze
geleid door Tom Harding.

“Onze taken zijn zeer divers”, vertelt Tom. “Wij
ondersteunen en promoten het sportaanbod van
onze sportverenigingen en organiseren zelf ook
sportactiviteiten. Men kan bij ons ook terecht
voor de huur van onze sportaccommodaties.
Trouwens, niet alleen verenigingen kunnen deze
accommodaties huren maar ook families voor
bijvoorbeeld een partijtje badminton, petanque of
beachvolleybal.”

Maar de sportdienst doet ook heel wat administra-
tief werk. Zo behandelt hij bijvoorbeeld de erken-
ningdossiers en subsidieaanvragen van sportclubs
en alle mogelijke reglementen inzake sport.

“Vandaag kunnen we de inwoners van Lubbeek
toch wel een brede waaier van sportactiviteiten

aanbieden”, vertelt Tom fier. “En dit voor elke
doelgroep.” Maar de sportdienst doet dat natuur-
lijk niet alleen. Zij doet dit in samenwerking met
diverse onmisbare partners zoals de sportraad, de
erkende sportverenigingen, de Lubbeekse scholen,
het OCMW, de sportdiensten van omliggende
gemeenten en de provincie, ...

Eén van deze partners, zo mogelijk de belang-
rijkste, is de sportraad. De sportraad is een advies-
orgaan dat bestaat uit verenigingen, personen of
organisaties die binnen de gemeente op sportief
vlak actief zijn. Zij leveren op eigen initiatief of
op vraag van het college van burgemeester en
schepenen advies over belangrijke dossiers. De
sportraad is vooral ook een communicatiekanaal
tussen sporters en het gemeentebestuur.

Daarnaast zijn er natuurlijk de erkende sport-
verenigingen. “Momenteel zijn dit er een dertig-
tal.” Tom Harding wil dit aantal verhogen en elke
sportvereniging uitnodigen zich te laten erkennen:
“We hebben onlangs een oproep gedaan naar
alle sportverenigingen om zich kenbaar te maken.
We willen graag weten wie ze zijn en wie het
beleid uitstippelt van de vereniging. Zodat we hen
kunnen stimuleren en begeleiden bij hun werking.
Je sportvereniging laten erkennen heeft verschil-
lende voordelen: je krijgt voorrang bij de huur
van sportinfrastructuur én voordelige huurprijzen.
Daarenboven kom je ook in aanmerking voor
subsidies.”

De gemeente Lubbeek heeft trouwens nog een
aantal ambitieuze plannen: “Sinds 5 oktober zijn
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we van start gegaan met een naschoolse sportacademie voor
de jeugd. We willen niet alleen klassieke sporten aanbieden
maar ook circustechnieken en nieuwe sporten zoals speed-
minton, bumbal, new games, .... Met een 100-tal inschrij-
vingen op 500 leerlingen mogen we tevreden zijn over de
start van deze eerste editie. De bedoeling is echter wel om
dit aantal met de jaren op te krikken"

Trouwens, deze zomer nam de sportdienst reeds een initiatief
voor de jeugd. “Samen met de sportverenigingen hebben
we een sportweek georganiseerd tijdens de vakantiewerking
van Grabbelpas en Swap. Op het programma stonden o.a. de
Lubbeek Olympics, windsurfen, mountainbiken, ...Volgende
paasvakantie plannen we ook een eerste gemeentelijk omni-
sportkamp ism de sportclubs, een viertal clubs heeft hiervoor
reeds een toezegging gedaan.

Jong geleerd is oud gedaan. En daarom heeft de sportdienst
niet alleen oog voor de jongeren onder ons. In samenwer-
king met het OCMW en dienstencentrum De Sleutel worden
er ook activiteiten voor senioren georganiseerd. “Voor hen
Zijn er sporten zoals Yoga, Tai Chi en petanque. En voor de
+70-jarigen wordt er stoelaerobic georganiseerd.” Als je weet
dat meer dan 10 % van de inwoners van Lubbeek ouder zijn
dan 70, dan weet je dat dit alleszins geen overbodige luxe is.

Tot slot: wat zijn zoal de belangrijkste sportactiviteiten in
de gemeente Lubbeek? Wel, ik heb er hierboven al enkele
opgesomd natuurlijk maar als ik er dan eentje mag uitpik-
ken is het onze dag van de sportclub wel. Op die dag, nu
al enkele jaren de laatste zaterdag van augustus, komen al
onze sportclubs samen op 1 locatie om initiaties en demon-
straties te geven voor jong en oud. Voor al onze inwoners is
dit een uitgelezen kans om gratis kennis te maken met het
ganse Lubbeekse sportaanbod. Ze kunnen aan alle sporten
deelnemen en zich direct inschrijven voor het komende
sportseizoen. Voor de clubs is dit een uitgelezen kans om op
1 moment een groot publiek te bereiken en aan ledenwer-
ving te doen. We koppelden hieraan ook een sportgids die
in de aanloop van de dag van de sportclub huis-aan-huis
verspreid werd. Met meer dan 300 deelnemers en een 50-tal
inschrijvingen in sportclubs was de afgelopen editie op 29
augustus weer een groot succes.

Luk Derden

Topsporters zetten via initiaties jongeren aan om te bewegen !

Nieuw subsidiereglement voor bovenlokale sportverenigingen!

Vanaf 1 januari 2008 kan op basis van
het nieuwe decreet voor het lokaal en
regionaal Sport voor Allen-beleid door
de Vlaamse overheid aan de provincies
een beleidssubsidie van 0,2 euro per
inwoner worden uitgekeerd. Dat gebeurt
op grond van een sportbeleidsplan.

Willem Vandenhoeck van de Provinciale Sportdienst
licht toe: “In dit sportbeleidsplan, dat volgens het
decreet vijf verplichte hoofdstukken moet bevatten,
worden in hoofdstuk één de expliciete beleidsmaat-
regelen voor de steun aan bovenlokale sportvere-

ni-gingen opgenomen. Dit hoofdstuk beschrijft de
manier waarop het provinciebestuur deze sport-
verenigingen financieel erkent en ondersteunt. De
subsidiéring is gebaseerd op kwaliteitscriteria, die
door het provinciebestuur bepaald worden. Dit nieuw
provinciaal subsidiereglement rond de toekenning
van projectsubsidies voor bovenlokale sportvereni-
gingen past hierbinnen, net als de reeds bestaande
subsidiéring van de provinciale sportfederaties.

Het nieuwe reglement wilt bovenlokale sportvereni-
gingen aanzetten om actieve promotie te voeren
voor hun sporttak door jong en oud te stimuleren

om aan sport te doen. Ondermeer met sportinitiaties
onder deskundige begeleiding en door jongeren in
contact te brengen met topsporters. Dit moet hen
nog meer overtuigen om te bewegen.

Elke Vlaams-Brabantse club aangesloten bij een
erkende Vlaamse sportfederatie met sportactivi-
teiten met competitief karakter individueel of in
ploegverband en uitkomende in de eerste of tweede
reeks van hun nationale competitie met (semi)
professionele spelers of minimaal 3 atleten uit de
nationale top tien, kan als bovenlokale sportvereni-
ging worden erkend.
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Nieuwe Bloso-campagne voor vijftig-plussers

Sportelen, beweeg zoals je bent

Zeggen dat sporten gezond is, is een
open deur intrappen. Maar sporten is
nog zoveel meer dan dat, sport is een
manier van leven. Het is een middel
tegen de verzuring van de maatschap-
pij, een integratiemiddel, een manier
om je uit te leven. Sport geeft voldoe-
ning en is bovenal gewoon plezant.

André Van Lierde van Bloso weet maar al te best
dat er ook boven de vijftig nog ferm aan sport
kan worden gedaan.

“We willen zoveel mogelijk mensen zo regelmatig
mogelijk laten bewegen en sporten in kwaliteits-
volle omstandigheden. De 50-plussers zijn hierbij
een belangrijke doelgroep. Meer nog, zij worden
de prioritaire doelgroep voor het sportbeleid in de
eerstvolgende jaren. Met de “Sportelcampagne”
mikken wij op de 50-plussers, vooral op de life-
time sporters en op de niet-sporters tussen 50
en 65 jaar. Dat extra sportstimulansen voor deze
leeftijdsgroep noodzakelijk zijn blijkt uit de resul-
taten van een onderzoek dat de voorbije jaren
werd uitgevoerd. Daaruit blijkt dat 29,5 % van
de Vlaamse bevolking ouder is dan 55 jaar en
dat het aandeel van deze bevolkingsgroep tegen
2020 zal stijgen tot meer dan 36 %. Volgend
jaar zullen er voor het eerst meer ouderen zijn
dan jongeren”.

André Van Lierde staaft al deze beweringen
met nog wat meer cijffermateriaal. Van Lierde:
“Uit cijfers van het Vlaams Instituut voor
Gezondheidspromotie zien we dat slechts 16 %
van de 50-65 jarigen voldoende bewegen om
een cardiovasculair effect te hebben. Ongeveer
56 % van de 55-75 jarigen beweegt minder dan
2,5 uur per week, Zij zijn dus absoluut sedentair.
Zittend, zegt maar... Deze campagne zal reke-
ning houden met de heterogene samenstellig

van deze bevolkingsgroep. Zo wordt gelet op de
specifieke noden en interesses van zowel jonge
als oudere senioren”.

Deze sensibiliseringscampagne wordt gebundeld
in één nieuw (werk)woord namelijk: “Sportelen”.
Dat is geen nieuwe activiteit. Het is een mentali-
teit. Sportelen is geen nieuwe sport maar een
nieuw begrip. Met Sportelen beoogt Bloso vooral
een mentaliteitswijziging bij 50-plussers. Zowel
in de boodschap zelf als in het concrete sportaan-
bod ligt de nadruk op het sporten op eigen maat,
eigen ritme en eigen tempo. Het is een andere
manier van omgaan met sport, namelijk samen
van het leven en van sport genieten.

André Van Lierde steekt even een vermanend
vingertje op: “Sportelen betekent niet noodza-
kelijk winnen of de beste zijn, het is net zo
goed samen plezier maken, lachen of gewoon
wat bijpraten. Er mag gezweet worden, maar er
worden geen fysieke grenzen verlegd. Dus geen
blessureleed en ook geen pijn. Er is geen doel
dat moet bereikt worden, er zijn geen medailles
die moeten worden verdiend. Wel gaat het over
gezellig en gezond sporten en over een leuke en
gemakkelijke manier om mensen te leren ken-
nen. Men volgt zijn eigen regels en Sportelen
doe je nooit alleen.In één woord “Sportelen” is
even gezellig als gezond en een leuke manier om
mensen te leren kennen”.

& 'I"ﬁ

Wij, die de kaap van de vijftig al een tijdje hebben
genomen, voelen ons geweldig aangesproken.

Voor meer informatie kan u steeds terecht
op de website www.sportelen.be

Kris Baert




Zevende Zoetdag
meer dan geslaagd!

De zevende editie van de jaarlijkse Zoefdag werd een schot in de
roos. Maar liefst 130 deelnemers en, heel belangrijk, een prachtige
zonnige nazomerdag. De samenwerking tussen de vzw het Balanske,
de gemeente Tielt-Winge en de sportdienst van de provincie Vlaams-
Brabant is zeker voor herhaling vatbaar. Lieve Callens van de sport-
dienst kijkt dan ook met heel positieve gevoelens terug naar de zeer
geslaagde dag, die in en rond de sporthal in Tielt-Winge werd ge-
houden.

Voor een goed begrip: het gaat hier om een instuif voor personen met een verstandelijke
beperking. Lieve Callens:

“We richten ons naast de individuele kinderen en jongeren ook naar de instellingen. En
hoewel de bezetting van die instellingen op zaterdag wat kleiner is, is de respons elk
jaar erg goed.”

De deelnemers kunnen voor allerlei activiteiten terecht in de sporthal van Tielt-Winge.
“Vooral Zumba, de laatste nieuwe hype, was een geweldig succes, zegt Lieve Callens
nog. Maar dat had ook te maken met de zeer enthousiaste lesgever. Er waren buiten ook
activiteiten zoals petanque en voetbal en de huifkarrentocht.”

“Wat vooral positief is aan de Zoefdag is dat we bruggen slaan naar de sector welzijn.
Het moet immers niet altijd sport zijn, besluit Lieve Callens. Uit deze jaarlijkse instuif
groeien andere contacten. Zo is er nu ook al een sportkamp voor kinderen en jongeren in
Tielt-Winge en Holsbeek en een sportkamp voor kleuters in Diest, gegroeid uit de samen-
werking met het Balanske. Welzijn en sport zijn twee werelden die mekaar niet kennen.
Deze jaarlijkse Zoefdag zorgt voor een perfecte integratie en dat is heel belangrijk.”

Volgend jaar komt er zeker en vast al een achtste editie van de Zoefdag. Hou het week-
end van eind september al maar vrij...

Luk Derden

e

Vitamin
barst stilaan
uit zijn voegen!

De negende editie van Vitamin, de jaarlijkse sportieve instuif
voor personen met een mentale beperking, was een succes over
de hele lijn. Gelukkig was het ook op 17 september weer heerlijk
nazomerweer zodat de 358 deelnemers hun hartje voluit konden
ophalen. Patrick Frederix van de sportdienst van de provincie:
“Elk jaar is het bang afwachten. Want bij slecht weer, zitten we
met problemen. Dan moet alles gebeuren in de sporthal zelf en
dat is niet doenbaar. Ook al omdat de sporters niet altijd even
goed tegen de drukte en het lawaai kunnen. Nu hebben we ook
enkele initiatieven in het park en op de plas van Rotselaar kun-
nen organiseren.”

Een tochtje met de huifkar, raften, kanovaren en zelfs zumba. ..
het stond allemaal op het menu van Vitamin dat ook dit jaar
weer plaatsvond in en rond de sporthal Meander in Rotselaar.
“In totaal konden de deelnemers kiezen uit zo'n 30 activiteiten,”
zegt Patrick nog. “We bereiken vooral mensen uit de homes en
de dagcentra maar ook mensen uit de provincies Antwerpen en
Limburg komen op het initiatief af. De respons wordt elk jaar
groter en dat stelt ons stilaan voor organisatorische problemen.
Vandaar dat we er ook aan denken om in de toekomst Vitamin
over twee dagen te spreiden. Er nemen nu ook al rolstoelgebrui-
kers deel aan onze jaarlijkse instuif in Rotselaar.”

Nog dit: Vitamin is een samenwerking tussen de sportregio’s
Noord en Demervallei en er komt zeker al een tiende editie vol-

gend jaar, ergens midden september in Rotselaar.

Luk Derden
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Activiteiten KALENDER

112 Vrouwensportdag -Asse
info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

19-23/10 Rollebolle in de Getevallei 07/12 Infoavond “Werken met vrijwilligers” - Bertem
info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61 info: Sportregio Dijle-Hageland 016-26 76 60

24/10 Clinic dans - Leuven (Sportkot) 12/12 Dag van de jeugdsportbegeleider -
info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55 Scherpenheuvel-Zichem

info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61
03/11 Aspirant-initiator volleybal - Holsheek
info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61 Clinic Ski - Peer
info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55
05/11 Aspirant-initiator tennis - Tielt-Winge
info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61 19/12 Kleuterhappening - Overijse
info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 60
4-5-6/11  Special-days voor jongeren met mentale handicap
info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61 28/02 Kleuterhappening - Ruisbroek
info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

23/11 Studieavond vzw-wetgeving - Holsbeek
info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61 Familiezwemdag - Leuven (Sportoase)
info: Sportregio Dijle-Hageland 016-26 76 60
29/11 15de Regionale kleuterhappening - Rummen
info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61 29/12 Skihappening - Landgraaf

info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 60

02/12 Kleuterhappening - Vilvoorde
info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66 06/02/10 Familieschaatsdag - lJsbaan Leuven
info: Sportregio Dijle-Hageland 016-26 76 60

De achtiende editie van het Jeugdsportival in het Bloso-domein van Hof-

J e u g dd ie n St e n stade was weer een schot in de roos. Begin oktober zakten maar liefst

4.400 jongeren af naar het jaarlijkse sportfestival.

n
| |
S p O rtd | e n St “We boden niet alleen een 40-tal sportactiviteiten aan maar ook het muzikale
| |

luik werd sterk uitgebreid. Zo waren er dit jaar voor het eerst optredens van
twee Belgische groepen: Andes en Jasper Erkens. Dat hadden we te danken aan
S a m e n O de puike samenwerking met de jeugddienst. Ook al een primeur,” zegt Philippe
Van Diest van de sportdienst.
" Het hand in hand gaan van de twee diensten zorgde voor vuurwerk dit jaar.
J e u S O rt I Va Dankzij de jeugddienst kon Jasper Erkens tegen een erg demokratische prijs
gestrikt worden. De jeugddienst organiseert elk jaar heel wat wedstrijden zoals
Rockvonk en heeft daardoor een goede kijk op opkomend talent.
“Om het halfuur was er ook een optreden van enkele DJ's, afgewisseld met de-
monstraties zumba, de hype van het moment, zegt Philppe Van Diest nog. Nog
een vrucht van onze samenwerking met de jeugddienst.
o “Het leger zorgde voor een fel gesmaakte death ride; vorig jaar kon dat niet
: omwille van de felle wind en de slechte weersomstandigheden. Die death-ride
; blijft voor heel veel jongeren de blikvanger in het totaalpakket. Dit jaar viel het
. : allemaal mee: de zon scheen en het bleef droog. Perfecte omstandigheden voor
. het Jeugsportival.”
L o Op naar de 19de editie. Hou 3 oktober 2010 nu al maar vrij. Het zal
zeker de moeite lonen! De jeugd van onze provincie is dus bij deze verwittigd!

Luk Derden

COLOFON

redactie: Karin Jiroflée, Willem Vandenhoeck, Katelijne De Vos, Luk Derden, Kris
Baert - Teksten: Luk Derden, Kris Baert - Lay-out: Kris Smets, Anne Rooseleer -
Druk: drukkerij Gijsemberg v.u.: Marc Collier, provinciegriffier, Provincieplein 1,
3010 Leuven - Contactadres: Provincie Vlaams-Brabant, sportdienst, Provincieplein
1, 3010 Leuven tel.: 016-26 76 54 - e-mail: sport@vlaamsbrabant.be
www.vlaamsbrabant.be/sport
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