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Veldrijder Niels Albert is in de Sportoase van 
Leuven de grote triomfator geworden op de 
uitreiking van de Provinciale Sportprijs. Albert 
haalde de fel begeerde trofee binnen na een 
nek-aan-nekrace met hoe kan het ook anders 
zijn dorps- en disciplinegenoot Sven Nys.

Albert was op het moment van het juryconclaaf regerend 
wereldkampioen. En dat gaf natuurlijk de doorslag. Komt 
daar nog bij dat Niels op dat ogenblik ook de pannen van 
het dak fietste en de ene cross na de andere won. Nys 
kreeg wel alweer de publieksprijs. De gentleman onder de 
Vlaamse sportlui haalde het in dit referendum met de luis-
teraars van Radio 2 en de kijkers van ROB en Ring-TV met 
een straat voorsprong. Hier moesten de andere genomi-
neerden Niels Albert, Tine Deckers en Yanina Wickmayer 
ruimschoots de duimen leggen. Nys heeft een abonnement 
op deze prijs. En dat kan niemand verwonderen want Sven 
heeft een enorme supportersschare achter zich.
De andere prijzen gingen op die memorabele 10 febru-
ari naar een aantal schitterende mensen uit de sport-
wereld. Michel Verschueren kreeg de onderscheiding van 
Ambassadeur opgespeld. De Zilveren Vos vertelde in het 
interview dat deze onderscheiding hem enorm veel deugd 
deed. En dat was duidelijk niet gelogen of gespeeld. De 

onderscheiding voor Sporter met een Handicap ging over-
verdiend naar rolstoelrugbyspeler Ronald Verhaegen. Ook 
hij mag terugblikken op een schitterende loopbaan. En die  
zit er nog niet eens helemaal op. Hij is ook nog maar 41… 
Goed dat er ook elk jaar weer aandacht is voor de sporters 
uit deze sector. Zij verdienen de aandacht meer dan ooit!
Hou Jasper Stuyven ook maar in de gaten. Stuyven is de 
piepjonge Leuvense wereldkampioen wielrennen bij de 
juniores. Midden augustus haalde supergast Jasper deze 
klinkende overwinning binnen. Stuyven redt zich zowel op 
de weg als op de piste. Van een volledige renner gespro-
ken. Zijn prestaties werden in Leuven op een zeer warm 
applaus onthaald. Stuyven maakte op de Sportprijs ook 
kennis met de ‘Fit in 12 weken-test’. Met deze test trekt 
de Spordienst binnenkort door de provincie. Wie wil kan 
zijn conditie komen uittesten in de eigen dorpskern of in 
de buurgemeenten.
De muzikale noot kwam van een erg geïnspireerde Sergio. 
Hij bracht vijf nummers uit het ruime repertoire van de 
overleden Nederlandse smartlapkoning André Hazes. Dat 
werkte zo aanstekelig dat de presentatoren Luk Derden en 
Kris Baert prompt de partners van Sven Nys en Niels Albert 
de dansvloer op sleurden om ze dan prompt en ongege-
neerd tegen de kostuumvest aan te trekken. Als de bliksem 
haastten twee vrouwelijke toeschouwers zich op de vloer 

Niels Albert triomfeert!
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Goed nieuws voor de mountainbikers 
onder ons: er komen nog meer moun-
tainbikeroutes die grensoverschrij-
dend zijn. De Dienst Europa vroeg aan 
de provincie Vlaams-Brabant om in 
het Interreg IV project Vlaanderen-
Nederland te stappen. 
Dat project bestaat er onder meer in 
het bestaande Euregionetwerk voor de 
mountainbikers uit te breiden.

Het project-voorstel werd al goedgekeurd door 
Europa in juni vorig jaar. Waaruit bestaat het nu 
concreet?  Frank Willems van de sportdienst geeft 
het antwoord:
“Het bestaande Euregionetwerk voor mountain-
bike wordt uitgebreid zodat de mountainbikers 
van Nederlands naar Belgisch Limburg kunnen 
rijden en ook Zoutleeuw kunnen aandoen. Op 
termijn is er ook een verbinding voorzien tussen 
het huidige Euregionetwerk (Limburg en Vlaams-
Brabant) en het nieuwe in Oost-Vlaanderen, 
West-Vlaanderen en Zeeland in Nederland. En tot 
slot willen we ook de aansluiting realiseren met 
het Merodenetwerk via Scherpenheuvel-Zichem.“

Doelstellingen van het nieuwe mountainbikenet-
werk zijn vooral de kwalitatieve meerwaarde voor 
de mountainbikers, voor de regio en het moun-
tainbiketoerisme.

“Er zijn al een pak permanente mountainbike-
routes in Vlaams-Brabant,” zegt Frank Willems. 
“Die in Aarschot, Haacht, Hoeilaart, Holsbeek, 
Oud-Heverlee-Leuven, Overijse, Huldenberg, 
Rotselaar, Zoutleeuw, Geetbets en Kortenaken 

zijn ook erkend als dusdanig. Maar daarnaast 
zijn er ook nog niet erkende routes zoals in Diest, 
Scherpenheuvel-Zichem en Tielt-Winge. We wil-
len in de toekomst nieuwe routes creëren in 
Bekkevoort, Kortenberg, Lubbeek en Tervuren. 
Ook is het de bedoeling dat de routes met elkaar 
worden verbonden. Daarvoor moeten we korte 
en langere verbindingsstukken of gelijklopende 
routes zoeken om zo tot kleine en grotere lus-
sen te komen. In Bertem, Bierbeek, Kortenaken, 
Kampenhout en Herent liggen er op dit vlak nog 
mogelijkheden…”

Dit jaar wil men werk maken van de routes in Kor-
tenberg, Bekkevoort, Diest, Lubbeek, Tervuren en 
Tielt-Winge. In 2011 worden alle verbindingen 
bewegwijzerd en worden er connectieborden 
geplaatst. In 2012 komen er overal netwerkpa-
nelen en de officiële opening van het nieuwe 
Euregionetwerk is voorzien in de lente 2012. De 
kosten van dit project worden verdeeld tussen de 
provincie en het Bloso. Europa zorgt wel voor 50 
procent subsidies.

“We moeten zorgen voor kwaliteit,” aldus Frank 
Willems nog. “De routes moeten ontwikkeld wor-
den en bewegwijzering moet geplaatst worden 
volgens de richtlijnen. De verbindingsstukken tus-
sen de routes dienen attractief te zijn, je moet ze 
in de 2 richtingen kunnen rijden. De routes dienen 
degelijk onderhouden te worden, de controle kan 
gebeuren door peters en meters van de routes.. 
Daarnaast is er ook een grote rol weggelegd voor 
de gemeenten. Zij kunnen voor een meerwaarde 
zorgen door bijvoorbeeld te zorgen voor een af-
spuitinstallatie…”

Er hangt ook een toeristisch luik vast aan deze 
nieuwe moutainbike plannen…
“Inderdaad! Zo kan er gezorgd worden voor over-
nachtingsmogelijkheden van de mountainbiker of 
kunnen speciale arrangementen uitgedacht wor-
den of zelfs moutainbikevakanties…Het heeft al-
lemaal met creativiteit en promotie te maken. De 
gemeenten moeten eerst en vooral het document 
“toetreding netwerk” laten goedkeuren door het 
college. Daarnaast kunnen ze eventuele aanpas-
singen aan bestaande routes signaleren en aan-
vraagdossiers indienen voor nieuwe routes. Wij, 
als provincie, staan in voor de coördinatie en het 
afwerken van de verbindingen en het totale net-
werk van de routes voor moutainbikers.”

Luk Derden

Mountainbike-netwerk wordt uitgebreid!  

14/03	 Kleuterhappening - Affligem
	 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

21/03	 Kleuterhappening - Zoutleeuw
	 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

	 Sportdag - Wemmel
	 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

25/03	 Regionale sportdag 50-plussers - Steenokkerzeel
	 info: Sportregio Noord 016-26 76 66

26/03	 Curve Bowls tornooi - Ternat
	 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

27-28/03	 Zwemactie in zwembaden regio
	 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

29/03	 Studieavond “positief coachen & supporteren” - 	
	 Kortenaken
	 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

03/04	 Kleuterhappening - Tervuren
	 info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 66

09/04	 Bijscholing redders (ism VRC) - Ternat
	 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

15/04	 Avonturendag in Action Park Hasselt
	 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

	 Avonturensportdag - Rijmenam
	 info: Sportregio Noord 016-26 76 66

16/04	 Bijscholing redders (ism VRC) - Liedekerke
	 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

25/04	 Opening fietsknooppuntennetwerk
	 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

26-29/04	 Doe-aan-sport-beurs  - Haasrode
	 info: Lieve Callens 016-26 76 57

04/05	 Regionale seniorensportdag - 
	 Scherpenheuvel-Zichem
	 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

12/05	 Inlinehappening - Meise
	 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

23/05	 Getevallei fietst 
	 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

01/06	 Seniorensportdag - Leuven
	 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

03/06	 sport-AVAL te Zoutleeuw
	 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

04/06	 Special event - Antwerpen
	 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

29/05	 Kleuterhappening - Huldenberg
	 info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 66

07/06	 Studieavond “omgaan met agressie” - Rotselaar
	 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

08/06	 Gehandicaptensportdag - Halle
	 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

12/06	 Studiedag “Sporta Foot” - Wolfsdonk
	 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

22/06	 Megakids Fietseling - Scherpenheuvel-Zichem
	 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

TESTDAGEN “FIT IN 12 WEKEN”

05/03		  Landen
10/03		  Dilbeek
11/03		  Meise
13/03		  Bekkevoort
14/03		  Hoeilaart
20/03		  Zoutleeuw
27/03		  Asse
29/03		  Zaventem
30/03		  Gooik
31/03		  Scherpenheuvel-Zichem
07/09		  Overijse
08/09		  Vilvoorde
11/09		  Londerzeel
16/09		  Tervuren
18/09		  Kortenaken, Glabbeek, Geetbets
19/09		  Tienen
20/09		  Huldenberg
23/09		  Halle
25/09		  Boutersem, Lubbeek

Colofon
redactie: Karin Jiroflée, Willem Vandenhoeck, Katelijne De Vos, Luk Derden, Kris Baert - 
Teksten: Luk Derden, Kris Baert - Lay-out: Kris Smets, Anne Rooseleer - Druk: drukkerij 
Gijsemberg v.u.: Marc Collier, provinciegriffier, Provincieplein 1, 3010 Leuven - Contactadres: 
Provincie Vlaams-Brabant, sportdienst, Provincieplein 1, 3010 Leuven tel.: 016-26 76 54  - 
e-mail: sport@vlaamsbrabant.be 
www.vlaamsbrabant.be/sport



sportkrant . provincie vlaams        brabant    2

Fit in 12 weken gaat naar de gemeenten
In juni vorig jaar lanceerde de provincie 
een nieuw project dat mensen moet 
aanzetten om meer te bewegen en 
gezonder te leven: “Fit in 12 weken”. 
Het provinciepersoneel heeft nu al 3 
testen achter de rug. De positieve reac-
ties van het personeel waren niet te 
tellen en de vooruitgang van de meeste 
deelnemers spectaculair. Daarom is de 
tijd rijp om met het ganse project “Fit in 
12 weken” naar de gemeenten te trek-
ken zodat alle Vlaams-Brabanders aan 
dit nieuwe initiatief kunnen deelnemen.

Om praktische redenen hebben we het aantal 
gemeenten beperkt tot 20 per jaar. Voor 2010 zitten 
we dan ook reeds aan het maximaal aantal testda-
gen. De overige gemeenten komen de volgende jaren 
zeker aan bod.
Op 22 februari was het startschot voorzien van het 
nieuwe project, dan werd “Fit in 12 weken” nog eens 
officieel voorgesteld in het provinciehuis te Leuven 
en vond de “Charterondertekening” plaats met alle 
gemeenten die ingeschreven hadden voor dit project. 
Vanaf maart trekt de provincie naar haar gemeenten.

“We hebben een vrachtwagen met een volledige 
mobiele testeenheid. Die eenheid bestaat uit 4 fiets-
ergometers, volledige software en bewegingsadvi-
seurs. Eerst meten we het lichaamsgewicht, de leng-
te, de lichaamssamenstelling zodat de mensen een 
inzicht krijgen hoe het gesteld is met hun lichaams-
samenstelling. Nadien volgt er een fietsproef. Die 
moet een indicatie geven van het uithoudingsver-
mogen van de deelnemers. De uithouding is immers 

voor de gezondheid het belangrijkste element van 
conditie. Uit het hartslagverloop bij een progressieve 
verhoging van de belasting op de fiets trekken wij 
de conclusies. De hele test en de bespreking van de 
resultaten duurt ongeveer een uur. Bij de analyse 
krijg je advies hoe je gericht kan trainen om fitter te 
worden, aldus Philippe nog. Iedere deelnemer krijgt 
een 12 weken schema. Gedurende elke week dient 
men een zeker aantal punten te behalen. Deze wor-
den behaald door binnen zijn/haar hartslagzone een 
bepaalde tijd te trainen. Elke deelnemer heeft dus 
een specifiek doel en dit zowel op korte als op lange 
termijn. Lopen, fietsen, wandelen, zwemmen, nordic 
walking....het kan allemaal om fitter te worden.”

Het grote opzet van “Fit in 12 weken” is zoveel 
mogelijk mensen aan het bewegen te krijgen. De 
provincie wil vooral die grote groep mensen bereiken 
die nog een duwtje in de rug nodig heeft om de stap 
te zetten naar meer beweging.
“Je kan je online inschrijven voor dit project op www.
fitin12weken.be. Alle testdagen van de gemeenten 
worden op deze site geplaatst. Op die manier kun-
nen de deelnemers meteen zien of er nog plaats 
is en op welk uur ze nog kunnen inschrijven. De 
deelnemers krijgen van de provincie onmiddellijk een 
bevestigingsmail met alle informatie. Elke deelnemer 
moet bij zijn inschrijving een vragenlijst invullen en 
de kostprijs voor de deelnemer bedraagt 10 euro, 
hierin zit zowel de test, de retest, bewegingsadvies, 
trainingsschema’s en opvolging via mail”, zo zegt 
Philippe nog.

Daarnaast geeft de provincie ook een belangrijk zetje 
aan de gemeenten om de mensen te sensibiliseren. 
Eerst en vooral werd het subsidiereglement Vlaams-

Brabant Beweegt volledig hervormd en kreeg de 
naam “Provinciaal reglement inzake de toekenning 
van subsidies voor de sportpromotionele werking van 
de Vlaams Brabantse gemeenten”.
Daarnaast werd het bedrag verhoogd van 40.000 
euro naar 80.000 euro. De gemeenten kunnen 
zowel subsidies ontvangen voor hun deelname aan 
het Fit in 12 weken project als voor activiteiten 
ter ondersteuning van dit project. Sensibiliserende 
activiteiten zoals start-to-projecten, initiatiereeksen, 
promotie van en werken met stappentellers komen 
hiervoor allemaal in aanmerking. Ook communicatie 
en promotie van het sportaanbod van de gemeente 
zijn opgenomen in de puntenschaal alsook deelname 
aan provinciale sporthappenings en regiowerking. 
De provincie geeft de gemeenten dus een belangrijke 
zet ter ondersteuning van hun sportpromotionele 
werking. Als provincie willen we dan ook dat gans 
Vlaams-Brabant aan het bewegen gaat.

Tot slot hierna al de lijst van gemeenten die zich 
inschreven voor “Fit in 12 weken”. Tussen haakjes 
geven we ook de datum mee waarop de test plaats-
vindt in jouw gemeente. Landen (5 maart), Dilbeek 
(10 maart), Meise (11 maart), Bekkevoort (13 
maart), Hoeilaart (14 maart), Zoutleeuw (20 maart), 
Asse (27 maart), Zaventem (29 maart), Gooik (30 
maart), Gooik (30 maart), Scherpenheuvel-Zichem 
(31 maart), Overijse (7 september), Vilvoorde (8 sep-
tember), Londerzeel (11 september), Tervuren (16 
september), Geetbets (18 september), Tienen (19 
september), Huldenberg (20 september), Halle (23 
september) en Boutersem-Lubbeek (25 september).
De andere gemeenten krijgen de fitheidstest in de 
loop van 2011 op bezoek…

Luk Derden

De sportdienst van Opwijk draait 
ook dit jaar weer op volle toeren.
Het is vaak niet te geloven wat voor in-
spanningen er in de diverse spordiensten 
van onze provincie worden geleverd om 
de plaatselijke bevolking fit te houden. 
Neem nu Opwijk. Sowieso altijd al wel 
een fijne, levendige gemeente. Maar op 
het vlak van sportieve activiteiten zit dat 
ook meer dan goed. 

Sportpromotor Kim Broodtaerts geeft een overzicht:
“Onze wekelijkse activiteiten zijn zwemmen, 
aërobic en curve-bowl. Deze lessen worden 
wekelijks gevolgd door een 15-tal mensen, voor 
het grootste deel senioren maar ze staan open 
voor iedereen. Tijdens de vakantie zijn we ook 
sterk aanwezig met leuke acties. Dan worden er 
door de gemeente omni-sportkampen ingericht. 
Hierin krijgen de kinderen (5 tot 12 jaar) een 
zeer uitgebreid gamma aan sporten aange-
boden. Dit gaat van de gewone balsporten 
(voetbal, basket, volley) tot turnen, dansvormen, 
verschillende spelvormen (tikkertje, …). Het 
aantal deelnemers is zeer uiteenlopend maar 
gemiddeld genomen hebben we een 45-tal 
deelnemertjes. Een zeer fijne activiteit is ook het 
Opwijks kampioenschap voor wielertoeristen. 
De jaarlijkse opener van de zomerkermis. De 

Opwijkenaren leven 
hier enorm met 
mee. Weken vooraf 
worden er al voor-
spellingen gedaan 
in onze Opwijkse 
krant. Ieder jaar 
is deze activi-
teit goed voor 45 
sportievelingen en 

een geweldig veelvoud hiervan aan kijklustigen. 
Volle bak dus! En dan is er ook nog een andere 
klassieker: het kermistornooi petanque. Zoals de 
naam reeds laat vermoeden vindt deze activiteit 
ook plaats tijdens de kermisweek. 16 ploegen 
van 2 personen nemen het hier tegen mekaar 
op. In een gemoedelijke kermissfeer wordt hier 
toch fanatiek gespeeld voor de overwinning.
Hier gaat het echt om de knikkers (of petanque-
ballen). Op het einde van augustus wordt er 
gespeeld om de titel van petanque-kampioen 
van Opwijk. 24 ploegen van 2 personen nemen 
hieraan deel. Ambiance verzekerd!”.
Het enthousiasme van de sportpromotor is nau-
welijks te temperen als hij ook nog een aantal 
andere activiteiten op een rijtje zet. ”Er zijn de 
jaarlijkse activiteiten zoals de Vlaamse fietsweek 
voor scholen: in samenwerking met SVS wordt er 
voor de kinderen van de Opwijkse basisscholen 
een begeleide tocht van een 30 tal kinderen 
georganiseerd. Deze tocht wordt gereden door 
zo’n 350 kinderen. Er is de sportdag voor de 
Opwijkse basisscholen. Hier kunnen de kinderen 
tijdens de gemeentelijke sportdag een hele dag 
komen klimmen en klauteren. Hier zijn jaarlijks 
ongeveer 400 deelnemers. En wat dan gezegd 
van de provinciale seniorensportdag in Leuven? 
De sportdienst organiseert de inschrijving, voor-
ziet busvervoer en zorgt voor begeleiding op de 
dag zelf van de Opwijkse senioren. Ieder jaar 
rijden we met een volle bus van om en bij de 50 
senioren naar Leuven. Ook de fietsers worden 
niet vergeten. In het kader van Vlaanderen Fietst 
organiseert de sportdienst jaarlijks een gezins-
fietstocht. Deze rit van ongeveer 30 km wordt 
jaarlijks gereden door een 100-tal mensen. Ook 
onze kleuters kruipen hier al op de velo. In de 

maand juni doen we een poging om de Opwijkse 
kleuters te leren fietsen. Tijdens een twee-uur 
durende sessie krijgen de kinderen verschillende 
oefeningen te verwerken. Na deze 2 uur kan 
ongeveer 75% van de deelnemers (max. 25) 
fietsen. Als dat niet super is?”.
In Opwijk is er ook nog de Week van de sport-
clubs. Bij het begin van het sportseizoen zetten 
de sportclubs hun deuren open voor gratis ini-
tiatielessen. De sportdienst coördineert dit hele 
gebeuren. Voorts heb je nog de scholenveldloop 
midden september. Meer dan 1000 kinderen 
komen in het gemeentelijk park hun “scholen-
veldloopmeters” lopen. Door de enorme pub-
lieke belangstelling dat dit met zich meebrengt 
kan je die dag werkelijk over de koppen lopen 
in het Hof Ten Hemelrijk. En dan zijn er nog de 
Senior Games (wat een mooie naam toch...! Net 
echt...) waar ze vorig jaar nog met 35 personen 
naartoe trokken. Dat was in Blankenberge. 
Kortom Opwijk is echt wel een sportieve 
gemeente die ook op het vlak van accom-
modatie geen klagen heeft, met 1 sporthal, 
1 atletiekterrein, 1 voetbalterrein en verschil-
lende petanqueterreinen. De Opwijkenaar is van 
nature uit een levensgenieter. En ze zijn daar nu 
ook steeds meer sportgek! En zo hebben we 
het graag! 

Kris Baert
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“Primeur” voor de provincie Vlaams-Brabantom de heren Nys en Albert al even hartelijk te omarmen op 
de dansvloer. En het moet helaas gezegd: de twee supercross-
ers zijn nog niet meteen klaar voor -pakweg- Sterren Op De 
Dansvloer. Er is nog danswerk aan de winkel.
Jos Vanlerberghe, nog altijd de fiere voorzitter van de 
Provinciale Sportraad, mocht twintig kaarsen uitblazen. Zijn 
Sportraad bestaat exact twintig jaar en dat kon en mocht 
niet ongemerkt voorbijgaan. Kortom: de uitreiking van de 
Provinciale Sportprijs was ook dit jaar een stevig schot in de 
roos. De dik duizend toeschouwers likten duimen en vingers 
af... zeker ook na de fijne receptie waarop al de sportieve 
gemeenten nog even hun cheque mochten komen oppikken.
We durven er donder op zeggen dat de heren Nys en Albert 
op dat moment al in een zeer diepe droom waren.

Kris Baert  

Nieuw project om meer te bewegen en gezonder te leven Adviescentrum voor driewielfietsen en handbiken

Gemeente in de kijker

In UZ Leuven campus Pellenberg start 
dankzij de steun van de Provincie 
Vlaams Brabant en de Vlaamse gemeen-
schap een “adviescentrum voor drie-
wielfietsen en handbiken voor per-
sonen met een fysieke beperking”. 

De nood aan een dergelijk adviescentrum blijkt 
groot te zijn, mensen weten vaak niet waar ze 
met hun vragen terecht kunnen of waar ze recht 
op hebben en wat hun mogelijkheden zijn. 
Vele personen met een fysieke beperking zijn 
nog niet vertrouwd met het handbiken en het 
driewielfietsen en denken nog te vaak dat dit niet 
binnen hun fysieke mogelijkheden hoort maar 
niets is minder waar. Met het fietsen werk je niet 
alleen aan je fysieke conditie maar bevorder je 
de mobiliteit, onafhankelijkheid en samen fietsen 
met vrienden bevordert de sociale integratie.
Daarom is UZ Leuven campus Pellenberg zeer trots 
dat zij dankzij de ondersteuning van de Provincie 
Vlaams Brabant en de Vlaamse gemeenschap 
een dergelijk adviescentrum kunnen oprichten. 
Het doel van dit project is om meer personen met 
een fysieke beperking te stimuleren tot sporten 
en aan de basis  hiervan ligt een degelijk advies 
met praktijkgerichte oefensessie.
Het concept is eenvoudig: geïnteresseerden kun-
nen een consultatie aanvragen bij de revalida-
tiearts via het secretariaat fysische geneeskunde 
en revalidatie op 016-33 87 00 met de melding 
advies voor handbike of driewielfietsen.
Indien er geen tegenindicatie is kan aansluitend 
op de consultatie een afspraak volgen bij de 
therapeut/ sportadviseur om de verschillende 
mogelijkheden van driewielfietsen / handbiken in 
praktijk uit te testen. Bovendien kunnen, indien 
nodig, de kandidaten tijdens wekelijkse trainings-
momenten  zich verder vervolmaken.
Dankzij het project “Start to handisport” be-
schikt het revalidatiecentrum UZ Leuven campus 
Pellenberg nu over een groot gamma van hand-

bikes, driewielfietsen. Dit gecombineerd met de 
jarenlange ervaring van het revalidatiecentrum UZ 
Leuven campus Pellenberg kan de kandidaat sporter 
op een optimale en verantwoorde manier begeleid 
worden naar handbiken en driewielfietsen.

Het sportadviescentrum kadert in het project 
“Start to handisport” waarbij de provincie op 
de eerste plaats personen met een handicap 
duurzaam aan het sporten wil zetten en het 
maatschappelijk beeld van sport voor personen 
met een handicap wil verbeteren. Het advies voor 
driewielfietsen en handbike is een eerste stap in 
dit project.
In de volgende fase zullen andere  sporten aan 
bod komen zoals: nordic walking, rolstoeltennis, 
rolstoelbasket, golf,.. De uiteindelijke doelstelling 
is om de kandidaten te initiëren, te vervolmaken 
en hen uiteindelijk te integreren in een club.

Voor het begeleiden van sporters met een 
motorische beperking tijdens de wekelijkse 
oefensessies in Pellenberg, handbiken, drie-
wielfietsen, zijn we op zoek naar vrijwilligers die 
naast de professionele begeleiding van de thera-
peuten en de sportlesgevers de sporters helpen 
bij hun sportactiviteit. 

Geïnteresseerden kunnen contact opnemen met 
revalidatiecentrum@uzleuven.be  










